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Hiermit wird bestätigt, dass 

Sabine Hofmeister 

erfolgreich die Ausbildung zum 
Atemcoach abgeschlossen hat 

 
Themen der Ausbildung 

Kennzeichen, Ursachen und Folgen dysfunktionaler Atmung, Anatomie 
der Atemwege und Physiologie des Atemprozesses (Atemmechanik, 
Biochemie, Rhythmik), die Buteyko-Methode in Theorie und Praxis, 

begleitende Atemmethoden, Asthma, COPD 
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